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Gerlev Idraetshgjskole

Undervisningsplan for skolearet 2018-2019

Formalet med skolevirksomheden pa Gerlev Idraetshgjskole er at styrke elevernes faglige, sociale
og kulturelle kompetencer gennem folkelig oplysning, idraet og forskellige typer af
lederuddannelser.

Udfoldelsen af dette formal ser vi som en dannelsesrejse over tid, hvor dannelsen befinder sig
imellem eller i samspillet mellem konkret feerdighedstilegnelse og det enkelte menneskes
personlige vaekst og udvikling - dels i sig selv og dels i samspil med andre. Fallesskabet er ikke en
stationaer stgrrelse, men elevernes evne til at indga i forpligtende feellesskaber ses som en
forudseetning for en vellykket dannelsesrejse. Eleverne skal udstyres med redskaber til at deltage i
det civile samfund, og de skal inspireres til deltagelse i demokratiske beslutningsprocesser.
Skolens regelsat skal danne rammer for at alle kan trives bedst muligt i faellesskabet, og de skal
holdes pa det enklest mulige. Regelsaettet gennemgas for eleverne i Igbet af den fgrste uge, de er
pa skolen.

Idraetten, musik og sang, skuespillet, renggringen, festerne, instruktgrvirksomheden, det
internationale kulturmgde og de forskellige lederuddannelser er alle sammen elementer i
dannelsen af eleverne pa Gerlev Idraetshgjskole. Konkrete feerdigheder, ”at blive dygtigere”, star i
samspil med elevernes personlige udvikling og stigende selverkendelse i mgdet med lzerere,
medarbejdere og andre elever. Paedagogisk set er det opgaven at fa eleverne til at forsta det
berigende i at streebe efter at blive dygtig og at bringe deres feerdigheder i samspil med deres
selvopfattelse og deres evne til refleksion. Vi ser saledes ikke det perfekte indersidespark, dunket
eller saltomortalen som malet i sig selv. Derimod s@ger vi at lade idraettens muligheder som
dannelsesfag udspille sig i skolens hverdag savel som i undervisningen.

Under dette overordnede syn, der falder helt i trad med formuleringen i skolens veerdigrundlag:
“Vi underviser i idreet som et almendannende fag, der kan belyse sammenhange mellem krop,
identitet og kultur” sgger hgjskoleleererne at udfolde det paedagogiske arbejde. Den baerende
tanke om den sammenhang, som formuleres i vaerdigrundlaget, afspejles i timeplanen og den

enkelte elevs skema, hvor ”studiefag”, “foredrag”og forskellige typer af “idreetsfag”, sammen med
morgensamlinger, renggring, kor og felles spisetider, tilsammen skal danne eleverne.
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Til dannelsesrejsen bidrager ogsa skolerejser og studieture, dels fordi de i sig selv abner for en
styrkelse af fellesskabet gennem falles oplevelser, og dels fordi det intensive mgde mellem
lerere og elever i gjenhgjde, der naturligt opstar gennem flere dggns feelles oplevelser veek fra
skolen, giver leererne stgrre mulighed for at opleve og forsta eleverne, og dermed vejlede dem
senere i skoleforlgbet. Skolerejserne (dvs. en fzelles tur, hvor alle elever og sa mange laerere som
muligt tager samme sted hen og har samme aktiviteter) og studieturene (der som regel er en
mindre gruppes rejse med udgangspunkt i et fagligt og kulturelt feellesskab og formal) indeholder
altid et staerkt element af faellesskab pa tveers af alder, kgn, etnicitet, nationalitet og tidligere
interesser.

Skolerejser:
e en ryste-sammen/teambuilding/adventure tur i efteraret til Tjekkiet, med oplevelser og
udfordringer i et flot bjergomrade (uge 37)
e envintertur til Norge i slutningen af januar med oplevelser i vinterfjeldet, undervisning om
den nordiske ski-kultur, kirkebesgg og religipse sange (gospel og dens oprindelse),
turforberedelser og tilegnelse af faerdigheder pa ski eller snowboard (uge 5)

Skolerejserne er minimum 50 % UBAK.

Studieture:
e entur til en metropol i Europa/USA for danselinien i uge 43/19
e en tur til de gstrigske fjelde i uge 9, for snowboard- og skilinien, der er et mgde med savel
en anden natur, viden og erfaringer med vinterfjeld og en anderledes kultur omkring
vintersport.
e en frilufts- og naturtur til sydeuropa/nordeuropa/nordafrika for Outdoor hovedfag i uge 43
og 19.
e en boldspiltur for henholdsvis Basketball og Fodbold/Beachvolley til Barcelona i uge 43 og
19, med arkitektur, storbykultur og et mgde med anderledes idraetskulturer som tema
e en tur til £gypten iuge 8, hvor dykkerholdet far mulighed for at ggre deres ”svendestykke”
e en tur til La Santa sport i uge 8, hvor CrossFit afprgver forskellige idreets- og
bevaegelseskulturer under varme himmelstrgg
e en tur til Polen om traeningskultur, for CrossFit-hovedfag i uge 43/19
e en tur til omegnen af en europaeisk storby, hvor Parkour afsgger oprindelsen til
bevaegelseskunsterne Parkour og freerunning i uge 43/19
e en kultur- og idraetskultur-tur til Kina i uge 22 for IdraetsAkademiet
e en kulturoplevelse pa Zanzibar for Travel to Move i uge 43-44

Alle studieture er minimum 50 % UBAK
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Ritusuge:

e som er en 4-dggns tur, hvor eleverne giver sig skeebnens valg i vold og gennemfgrer et
program med r@gdder i mange kulturers ritualer. Intentionen er at give eleverne en
forstaelse for ritualernes betydning i samfundet ogsa idag.

Ritusugen er i sig selv en staerk baerer af Gerlev-tradition, og gennem oplaegget til den og
gennemfgrelsen spiller vi temaet om traditioner ud til eleverne. Ritusugen er 100 % UBAK.

Undervisningspraktik:

e entemauge med fokus pa formidling og padagogik: Midt i november indgar alle elever i en
praktik med folkeskolebgrn. Praktikken omfatter savel idreetslige som andre kulturelle
aktiviteter. Malet er dels at hgjskoleeleverne far erfaringer som idraetsinstruktgrer, dels at
skubbe til deres egen dannelse og udvikling gennem den hgje grad af forpligtelse og
engagement, som det kraever at have med bgrn at ggre. Eleverne udarbejder skriftlige
undervisningsplaner, som konfereres med deres lzerer, og de observeres og evalueres efter
hvert forlgb. Samtidigt er eleverne observatgrer af hinandens undervisning, hvorfor dagens
forlgb evalueres og perspektiveres inden forberedelserne til naeste dag seettes i gang.
Undervisningspraktikken er 100% UBAK.

Paske-temadage:

e De tre dage fgr Paske er temadage, hvor det normale skema er suspenderet for at alle
elever kan deltage i et seerligt tilrettelagt forlgb, der skal give eleverne perspektiv pa og
erfaringer med at blive udfordret i at deltage i en kulturel festival, hvor elevernes
forskellige kulturelle baggrund traeder frem pa en anderledes made end i
hverdagen. Temadagene er 100% UBAK

Leerernes paedagogiske virksomhed udfoldes naturligvis fgrst og fremmest i det formelle rum
gennem undervisningen, dernast gennem vejledningen, der styrkes og forbedres gennem de
erfaringer vi ggr med eleverne under vores valg af rejser og temauger.

Vejledningen foregar Igbende over skolearet i uformelle samtaler, og i formelle rammer som en
midtvejssamtale. Hver elev tildeles tid til en personlig samtale hos en lzerer, der har et godt
kendskab til den pageldende. Samtalens karakter er dels reflekterende over egen udvikling, dels
fremadrettet mod de mal, som eleven har eller er i faerd med at saette sig for sin fremtidige
tilvaerelse og uddannelse. Pa bade Efterars- og Forarsskole er midtvejssamtaler lagt ind i skemaet.

Elevernes dannelsesrejse neeres af aktiviteterne i det frie rum, aftenerne og de lzerer- og
elevstyrede weekends, hvor lzererne stimulerer til afprgvning af muligheder i fllesskabet. At
undfange ideer, at formidle, aktivere og koordinere skal gerne blive en del af elevernes hverdag pa
skolen. De skal fa erfaringer bade med betydningen af den enkeltes indsats og af

faeellesskabet. Weekendarrangementer fglges op af evalueringer mellem den/de implicerede
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lerere og elever, savel som en dialog pa det efterfglgende skolemg@gde omkring weekendens
indhold. Pa Gerlev har vi valgt at prioritere weekenderne hgjt, og i de fleste weekender vil der
derfor veere undervisning fredag aften, samt Igrdag bade for og efter frokost. Undervisningen er
ofte tilrettelagt i samarbejde med eleverne, og vil typisk forega som oplaeg til gruppearbejde,
projekter eller omhandle et sarligt emne, der er valgt for denne weekend (eksempler kunne veere:
Flygtninge, Musik gennem tiden, Tid og tidens indflydelse pa vores hverdag, Den personlige
udfordring og Ironman som gruppeprojekt).

Familiegrupperne inddeler eleverne i grupper op til max. 16 personer med en eller to lzerere
tilknyttet som kontaktlaerere (her pa skolen kaldet familieleerere). | Familiegrupperne knyttes
sociale band, men ogsa bandene til de forpligtende faellesskaber, som vi anser for vigtige dele af et
kostskoleophold: gennemfgrelse af vagtuger, planlaagning af morgensamlinger, ansvar for
hinanden. Familiegruppernes tilrettelagte aften-arrangementer evalueres pa Familiegrupperne
med de tilknyttede laerere. Renggring og kgkkenarbejdet er de tydeligste dele af “det hjemlige”,
som overfgres til det fzelles liv. For skolen er malsatningen, at eleverne gennem arbejdet i
kgkkenet og samarbejdet med det faste kpkkenpersonale inspireres til god madkultur, og far
mulighed for at la&ere om hvad “god” mad er til voksne mennesker med et stort energiforbrug.

Skolearet

Skolearet 2018-2019 udggres af felgende kombinationsmuligheder:

- efterarsmodul pa 18 uger

- efterars- og vintermodul 26 uger,

- vinter og forarsmodul pa 24 uger

- forarsmodul 16 uger.

- hele forlgbet pa 42 uger

Der er mulighed for nye elever at starte ved hvert nyt modul, sdvel som der er mulighed for
Igbende optag, nar vi vurderer at dette giver god mening for en ny elev.

Hovedfag og Sidefag:

Det fremgar af skolens ansggningsskema, hvilke fag der udbydes i de forskellige moduler, ligesom
fagenes mal og indhold beskrives i de enkelte fags fagbeskrivelser. Hovedfag udbydes 7,5 timer
om ugen, og Sidefagene tilbydes med 4,5 timer ugentligt. Alle hovedfag er delvist UBAK, og et
flertal af sidefagene er ogsa delvist UBAK.

Studiefagene:
Studiefagene er 3-timers fag, der udbydes for et modul af gangen. Fagenes malsaetning er at skabe

grobund for refleksion, holdningsdannelse og aktivt medborgerskab. Genstandsomraderne er
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filosofi, psykologi, kreativitet, paedagogik, kropskultur og aktuelle samfundsforhold indenfor
omrader som kultur, religion, medier, internationale forhold mm. Studiefagene er 100% UBAK.

Foredrag:
Det ugentlige foredrag holdes af skolens lzerere eller eksterne foredragsholdere og skal vaere med

til at vaekke elevernes nysgerrighed over for tilvaerelsens mangfoldigheder. Emnerne spander vidt,
og det er et mal at inddrage eleverne i planlaegningen af foredragsraekken. Foredragene er 100%
UBAK.

Skolemgdet:

Det ugentlige skolemgde er et feelles forum for elever og laerere. Eleverne traenes i at debattere, at
treeffe beslutninger og respektere trufne beslutninger. Leerere eller familiegruppe forbereder et
emne, der seettes til diskussion. Formen er “engelsk parlament” hvor talerne henvender sig til
hinanden og som en naturlig ting rejser sig op for at sige noget. Skolemgderne er det store forum
for samtale og debat omkring savel det omgivende samfund som de mere naere problemstillinger,
der opstar nar sa mange mennesker med forskellige kulturer lever teet sammen. Ud over
betydningen for livet pa skolen er malet ogsa at traene eleverne i at deltage som aktive debattgrer
i demokratiske beslutningsprocesser senere i livet. Vi ser derfor ogsa skolemgdet som
undervisning i praksisdemokrati. Skolemgdet er 100% UBAK.

Morgensamling:

Alle hverdage og dertil en del Igrdage starter med morgensamling, hvor forstander, lzerere og
elever (vejledt af deres familiegruppe-laerer) har mulighed for at forteelle om et emne eller en
oplevelse, der i seerlig grad optager dem eller har gjort indtryk pa dem. Morgensamlingerne starter
med en sang, hvor musiklaereren saetter sangen i perspektiv i forhold til hvad, hvorfor eller under
hvilke omstaendigheder sangen har eller har haft betydning. Morgensamlingerne er 100 % UBAK.

Regler:
Eleverne mgder ved skolestart 3 enkle regler, der skal danne rammer omkring deres ret frie

udfoldelse. Disse 3 regler afspejler samtidig lovgivningens krav til skoleformen eller geeldende lov i
samfundet.

e Du skal opfgre dig ordentligt.

e Du skal mgde til undervisningen.

e Misbrug af alkohol er ikke tilladt, og enhver brug af hash eller andre euforiserende stoffer

er forbudt.

Skolen signalerer overfor eleverne, at visse andre regler kan diskuteres og fortolkes forskelligt,
men at de ovennavnte er fundamentet under samvaeret pa en kostskole og derfor ikke kan
fjernes. Skolekulturen er ikke en stationaer stgrrelse men noget der skabes i mgdet mellem skolens
kulturbzerere og eleverne, og der laegges derfor aktivt op til, at eleverne er med til at forme
normerne for, hvordan vi i feellesskab far skabt en god skolekultur.
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Gerlev lokalt og globalt

Gennem mange ar har Gerlev Idraetshgjskole haft internationale kontakter og modtaget
udenlandske elever eller gaesteleerere. Dagligsproget pa Gerlev er derfor engelsk, omend enkelte
fag stadig udbydes pa dansk.

Gerlev har et steerkt netvaerk i Kina, og modtager i Igbet af skoledret elever og besgg fra diverse
kinesiske universiteter. | sdvel efteraret 2018 som i foraret 2019 har vi i 13 uger ca. 25 kinesiske
studerende som elever. | Vinterperioden har vi 18 kinesiske elever i 8 uger. Gerlev har ogsa et
steerkt netvaerk i de centraleuropaeiske lande, og har i efteraret 8 centraleuropaeiske elever.
Foruden de her naevnte nationaliteter har Gerlev normalt ogsa elever fra bl.a. Japan, Sydkorea,
Frankrig, USA, Belgien, Tyskland, Norge og Island

Bilag til undervisningsplan for langt kursus bestar af: Ugeskema for de forskellige moduler,
fagbeskrivelser af de udbudte fag.
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